
Sur place, possibilité de s'inscrire aux ateliers proposés par l’ASEPT 
 (Association de Santé, d’Education et de Prévention sur les Territoires)

De bons conseils pour éviter les chutes
 et garder la forme ! 

Mardi 21 janvier 2025 à 14h30
Espace Herminette 

14 rue de Saint Joseph à ROUGÉ

Evènement gratuit, sans inscription
Verre de l’amitié offert

Conférence animée par Claude PAUMARD, Médecin 


