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La peur de chuter : un élément clé trop rarement recherché
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Chez les personnes agées, la « peur de chuter » (fear of falling, FOF) est fréquente avec une
prévalence comprise entre 12 % et 65 % selon les populations, et autour de 40-50 % dans de
nombreux échantillons de personnes agées vivant au domicile privé. La prévalence est plus
élevée chez la femme autour de 43% et 27% chez I’homme.

La peur de chuter survient majoritairement a lissue d’une chute mais pas de facon
systématique. Cette plainte que peuvent exprimer les personnes agées constitue un
important facteur de risque de chute puisque environ 42% des personnes présentant une peur
de chuter vont chuter au moins une fois au cours des 24 mois qui suivent.

Cette peur de chuter peut parfois s’exprimer par une simple appréhension entrainant une
prudence accrus avec un effet bénéfique sur la prévention des chutes, mais elle peut
également étre pourvoyeuse d’une réduction notable des activités de la vie quotidienne
(sortir seule, marcher, s’occuper de soi), ce qui compromet I'indépendance et I'autonomie des
personnes et altére la qualité de vie.

Certains facteurs ont été associés a la peur de chuter dans la littérature : le genre féminin,
avoir présenté une chute dans I'année, le fait d’avoir des scores fonctionnels pathologique
(exemple : un 5 levers de chaise ou test FTSS pour Five Times Sit to Stand test pathologique ;
une baisse de la vitesse de marche), présenter des douleurs, avoir un champ visuel
périphérique réduit et une sarcopénie.

L'identification de la peur de chuter chez la personne agée est essentielle dans I'objectif de
proposer une prise en charge adaptée et de rompre un potentiel cercle vicieux : peur de
chuter = réduction de I'activité physique = chute = peur de chuter...

Les recommandations internationales de prévention et de prise en charge de la chute de la
personne agée datant de 2022 ont intégré la peur de chuter des la phase initiale de la
stratification du niveau de risque de chute basé sur 3 questions simples : « avez-vous peur de
chuter ? », « étes-vous tombé au cours des 12 derniers mois ? », et « vous sentez-vous instable
lors de la position debout ou lors de la marche ? ».

Malgré un niveau de preuve modeste, certaines études mettent en évidence qu’une prise en
charge intégrant des programmes d’activité physique adaptée basé sur des exercices centrés



sur I’équilibre et associant pour certaines études des exercices anaérobiques voire aérobiques
permettrait de réduire la peur de chuter et de diminuer le risque de chute.

Ces éléments soulignent I'importance d’'un dépistage systématique de la peur de chuter au
cours des évaluations gériatriques, non seulement apres une chute, mais aussi en prévention
primaire.

Ainsi, il est indispensable de rechercher la peur de chuter qui constitue un facteur de risque
de chute a part entiére et pouvant permettre de proposer des interventions dédiées
(réadaptation, travail de I’équilibre, renforcement musculaire, thérapie psychologique,
éducation...) afin de réduire le risque de chute et de préserver I'indépendance et I'autonomie
des personnes agées.
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